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Z g . . Elementos de Proteccion Personal . . .
Fases cronologicas de las tareas Riesgos potenciales y/o Colectivos Procedimiento seguro Recomendaciones
e Antes de posicionar la escalera,
siempre se debe realizar la
1. Cumplir pasos del PTS 03 (Trabajo comprobacion del estado del
en altura con escalera sobre poste. . ,
piquete). . E§te prgced|mlenfo erjfroro en
vigencia, cuando aplique el
armado del Sistema de Kit de
Rescate, respetando el HHIT 4.000.
e Caida de personal a nivel ° COSCQ con mentonera. A e Se debe realizar previamente al * Elemento que dgberd fener el
2. Comprob | estado de | . Al lamient : e Ropa ignifuga y de alta visibilidad. q todo el : Grupo de Trabajo en su poder
. probar el estado de los ropellamiento. ) i armado, que todo el equipo se : ;
. - - e Calzado de seguridad dieléctrico. P para realizar el armado del Kit.
equipos a ufilizar. e Afaque / agresiones de seres encuentre en 6ptimas - :
VIVOS. . Guonte.s,de cuero. condiciones. e (Se descrlbfe Ips elementos al final
e Protecciéon ocular. del Procedimiento).
e Caida de personal a nivel.
e Afropellamiento. e Casco con mentonera. e El descenso de la escalera del
e Golpesy contusiones. e Ropaignifuga y de alta visibilidad. vehiculo y el traslado hasta el e Previo al descenso de la escalera,
3. Bajar escalera del vehiculo. e Aprisionamientos. e Calzado de seguridad dieléctrico. lugar de frabaijo se debe redlizar debe estar sectorizada y
o Cortes y punzamientos. ¢ Guantes de cuero. - senalizada la zona de frabagjo.
e Afaque / agresiones de seres e Proteccién ocular. como minimo enfre 2 personas.
Vivos.
e Se apoyard la escalera en el
terreno, acostada, en forma
« Caida de personal a nivel. perpendicular al soporte (poste
e Afropellamiento. e Casco con mentonera. ggrmi(;%irglr rc;gl;;nne?cd)e
* Golpes y contusiones. * Ropaignifuga y de alfa visibilidad. e Se colocard la oniIIIG dé .oncloje e Esta farea debe ser verificada por
4. Colocacién de anilla de anclaje. e Aprisionamientos. e Calzado de seguridad dieléctrico. .
« Cortes y punzamientos. e Guantes de cuero. enlazada en los Iqrgueros dela ambos involucrados en la tarea.
e Afaque / agresiones de seres e Proteccién ocular. Esecglloeori,opor encima del soporte
VIVOS. . Y
e Se instalard un conector
(mosquetdn) que servird de polea
para el deslizamiento del cabo.
e Se pasard la linea de vida por el
e Caida de personal a nivel. conector colocado en la corbata
o Atropellamiento. e Casco con mentonera. ubicada en la parte superior de la e Esta tarea debe ser verificada por
e Golpesy contusiones. ¢ Ropaignifugay de alta visibilidad. escalera. ambos involucrados en la tarea
5. Instalacién de la linea de vida. e Aprisionamientos. ¢ Calzado de seguridad dieléctrico. | ¢ Porla parte delante de la e El sobrante serd el ulilizado poro.
e Cortesy punzamientos. o Guantes de cuero. escalera se asegurard en el el rescate
e Ataque / agresiones de seres e Proteccion ocular. primer peldano con un nudo. ’
Vivos. e Elresto de la cuerda quedard en
la parte trasera de la escalera.
6. Instalacién de anilla de anclaje e Caida de personal a nivel. e Casco con mentfonera. o La misma se realizard sobre la e Esta tarea debe ser verificada por
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de 1.50 metros. e Afropellamiento. e Ropa ignifuga y de alta visibilidad. base, a nivel del suelo. ambos involucrados en la tarea.
e Golpesy contusiones. e Calzado de seguridad dieléctrico. El sobrante serd el utilizado para
e Aprisionamientos. ¢ Guantes de cuero. el rescate.
e Cortesy punzamientos. e Proteccién ocular.
e Afaque / agresiones de seres
Vivos.
e Caida de personal a nivel.
« Afropellamiento Para extender el segundo framo
; e Casco con mentonera. - . . . de la escalera, se ufilizard la soga
o Golpesy contusiones. L o El posicionamiento serd realizado . . -
. . e - e Ropaignifuga y de alta visibilidad. . instalada en la misma, para dicha
7. Posicionamiento de la escaleraa | ¢ Aprisionamientos. - Sl como minimo por dos L2
. o Calzado de seguridad dieléctrico. . . funcion.
la estructura. o Cortes y punzamientos. frabajadores, para evitar sobre . ..
e Guantes de cuero. No se deberd posicionar la mano
e Sobre esfuerzo. . esfuerzo. -
« Afaque / agresiones de seres e Profeccion ocular. sobre la escalera, para evitar
VivOs aprisionamientos y/o golpes.
Esta tarea debe ser verificada por
« Caida de personal a nivel Se realizard aproximadamente a ambos involucrados en la tarea.
. : 1.40 metros. Deberd asegurarse que el cabo a
e Atropellamiento. e Casco con mentfonera. . . " " " .
. L R Se verificard la estabilidad, ser utilizado de linea de vida y
e Golpesy contusiones. e Ropa ignifuga y de alta visibilidad. . .
. e - . S sujetando los largueros y rescate quede fuera del vinculo
8. Arriostre de escalera. e Aprisionamientos. e Calzado de seguridad dieléctrico. . . - ;
A empujando la escalera hacia el entre la soga de arriostramiento y
e Cortesy punzamientos. e Guantes de cuero. lado del operario ol poste
e Ataque / agresiones de seres e Proteccién ocular. 11 op: L P "
Vivos Se verificard la posicién correcta Se deberd comprobar que la
’ de los apoyos. escalera esté en el dngulo
correcto.
. i rsona ivel. r r verifi r
Caida de personal a nivel Esta tarea debe ser verificada po
. T ami . . S ra. a involucra req.
Atropellamiento Casco con mentonera mbos involucrados en la farea
L . s usi S. . ignifu a visibilidad. I r i6 r I su corr
9. Instalacion del descensor doble Golpes y contusione Ropa ignifuga y de alta visibilidad Se debe prestar atencion al Se debe comprobar su correcta
s’r'o e Aprisionamientos. e Calzado de seguridad dieléctrico. dibujo impreso sobre el dispositivo instalacion, sujetando la linea de
P e Cortesy punzamientos. e Guantes de cuero. para su instalacion. vida y haciendo fuerza (como si
e Atfaque / agresiones de seres e Proteccién ocular. sujetara un cuerpo), y
Vivos. accionando el descensor.
e Caida de personal a nivel. El mal ajuste del amés genera un
e Atropellamiento. e Casco de seguridad. N - nuevo riesgo.
. Una vez finalizada la colocacion, . "
e Golpesy contusiones. e Guantes de cuero. el frabaiador. debe comoprobar El Trabajador que realice las
10. Colocacién del arnés. e Aprisionamientos. e Proteccién ocular. ve el r:ﬂsmo, vedd P tareas en altura, debe colocarse
e Cortesy punzamientos. e Ropa de trabajo Ignifuga. gorrectomen’rg aiustado también el cabo de
e Atfaque / agresiones de seres e Calzado de seguridad dieléctrico. I ) posicionamiento y la cola de
Vivos. amarre.
e Caida de personal a nivel. e Casco con mentonera. El frabajador se colocard el
. L . e Afropellamiento. ¢ Ropaignifugay de alta visibilidad. dispositivo anticaida con el
11. Vinculacion del trabajador con P : paigniiuga y as S POsIT . Antes de comenzar el ascenso, se
. . . s, o Golpesy contusiones. o Calzado de seguridad dieléctrico. respectivo mosquetdn en el , e
linea de vida mediante la utilizacion g - . deberd verificar la correcta
del disoosifivo anti caidas e Aprisionamientos. e Guantes de cuero. enganche frontal del arnés. instalacion
P ’ e Cortes y punzamientos. e Proteccion ocular. Una vez que el Trabajador, que ’
e Atfaque / agresiones de seres e Arnés de seguridad completo. realizard los trabajos en altura,
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Vivos. comience el ascenso, el
frabajador que se realice el
rescate de ser necesario,
colocard el dispositivo en la Linea
de vida, para hacer mds répida
la vinculacién de ser necesaria.
e Caida de personal a nivel.
e Atropellamiento. c t
e Golpesy contusiones. * ~dscoconmenfonerd.
e Aprisionamientos * Ropaignifuga y de alta visibiidad. Para mayor seguridad, se atard e Previo al arriostre, el trabajador
. . N e Calzado de seguridad dieléctrico. P, . . '
12. Arriostre superior de la escalera. o Cortes y punzamientos. « Guantfes de cuero manualmente, no se utilizard la instalard el cabo de
. Co[do de objetos de altura. « Protecciéon ocular. hebilla de fabrica. posicionamiento.
e Caida de personal de altura. ) .
« Afaque / agresiones de seres e Arnés de seguridad completo.
Vivos.
El trabajador, deberd colocar el
e Caida de personal a nivel. anclaje extra (corbata de 0.80
. A‘rropellom|enfo.. e Casco con mentonera. m.) y sujetarlo ya seo’ol poste, )
o Golpesy contusiones. L R cruceta, o sobre algun punto fijo
e Aprisionamientos * Ropaignifugay de alta visibiidad. de anclaje e La cuerda siempre quedard
13. Trabajos por encima del 5 P N e Calzado de seguridad dieléctrico. e . : pre que -
. - . . . e Cortesy punzamientos. Se colocard el mosquetdn vinculada al mosquetdn principal,
escaldn, visto de arriba hacia abajo. « Caida de obietos de altura e Guantes de cuero. quxiliar sobre la escalera
. ) ’ e Proteccién ocular. L . ’
e Caida de personal de altura. . . Se libera la cuerda sujeta al
. e Arnés de seguridad completo. .
e Afaque / agresiones de seres mosquetdn de la escalera y se
Vivos. fraslada la cuerda al nuevo punto
de anclgje.
e Caida de personal a nivel.
e Afropellamiento. L
. e Casco con mentonera. e Se bajard manualmente el
o Golpesy contusiones. L A — - .
« Aprisionamientos e Ropa ignifuga y de alta visibilidad. El descenso se realizard en todo anficaidas para permitir el
14. Descenso luego de redlizar la . Cortes unzomi'en’ros e Calzado de seguridad dieléctrico. momento sujetdndose con las dos descenso y cuando vuelva a
tarea. riesy punz ) ¢ Guantes de cuero. manos a las barandas de la quedar por encima de la cabeza,
o Caida de objetos de altura. - iy .
. e Proteccion ocular. escalera. se repetird la accién tantas veces
o Caida de personal de altura. . . .
« Afaque / agresiones de seres e Arnés de seguridad completo. sea necesario.
Vivos.

Caracteristicas del Equipo.

» Cabo de Poliamida de 10,5 mm. Didmetro.

25 metros de Cabo, para trabagjos en postes hasta 9 metros.

35 metros de Cabo, para trabagjos en postes superiores a 9 metros.
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» 3 Anillas de ancldje (tipo corbata)
1 de 0.80 metros para vincular el anclaje con el conector, amarrada a los largueros.

1 de 1.50 metros para vincular el anclaje con el descensor doble stop. Amarrada al poste.

1 de 0.80 metros para ser utilizado como segundo punto de anclaje. (Trabajos superiores al 5 escaldn visto de arriba hacia abajo).

> 2 Dispositivos bloqueadores de caida para cabo de 10.5 mm., cada uno con mosquetén correspondiente.
1 para el empleado que realice trabajos sobre la escalera.

1 para el empelado que redlice el rescate.

» 2 Arneses con enganche frontal.

1 para el empleado que redlice el trabajo, incluird elemento de posicionamiento y amarre.

1 para el empelado que realice el rescate.

» Soga de 6 metros para arriostrar la escalera.

> 1 Descensor doble stop, con su correspondiente mosqueton.

> 3 Conectores (mosquetdn).

2 para cumplir la funcién de polea, enganchado en las anillas de anclaje.

1 a ser utilizado en caso de rotura, extravio o necesidad de ofro.

En ningln caso se debe alterar el orden de los pasos estipulados, y ante cualquier duda que se presente durante la tarea, se deberd consultar con la supervision correspondiente.
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