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Fases cronolégicas de las tareas

Elementos de Proteccién Personal

Riesgos potenciales y/o Colectivos

Procedimiento seguro

Recomendaciones

1. Andlisis previo a la realizacién de
las tareas. .
Vivos.

e Riesgo peatonal.
Riesgo vehicular.
Ataque / agresiones de seres

¢ Casco con mentonera.
e Ropaignifuga y de alta visibilidad. | e
e Calzado de seguridad dieléctrico.

El Jefe de Trabajos debe tener los
conocimientos técnicos para la
realizacién del trabajo.

Verificar planos de obra y de
inferferencias.

El Jefe de Trabajos debe realizar
la planilla ARPO (Andlisis de
Riesgos Pre-Operacionales), con
la colaboracion de los integrantes
de la cuadrilla.

El Jefe de Trabajo debe realizar la
charla de 5 minutos antes de
comenzar con las tareas.

El Jefe de trabajo deberd contar
con toda la documentacién que
la Obra requiera.

En el caso de realizar la descarga
con camidn-grua verificar la
documentacién del camidén-grua:
V1V, seguro, certificado de la
grua y habilitacion del gruista,
incluir al gruista en la charla de 5
min y en el ARPO indicando que
es una empresa de servicio.
Verificar que las eslingas estén en
perfectas condiciones y con la
etiqueta legible.

Verificar contar con toda la
documentacién que se requiere
en Obra.

e Casco con mentonera.
« Dafos materiales a terceros e Ropaignifuga y de alta visibilidad. | e Colocar conos y delimitar la zona
« Dafos por aoloes a Tronseoﬁtes e Calzado de seguridad dieléctrico. de frabajo ampliando la zona de
por golp . ’ e Guantes de vaqueta. frabajo todo lo posible para que . .

e Golpes / choques por objetos. e Proteccién Ocular ni trabaiadores ni personal gieno No se comenzardn a realizar las
2. Proteger y sendlizar la zona de e Cortes / punzamientos e Conos viales ’ alos Trojbo'odores%s’rén I tareas hasta no completar la
maniobra para bajar el poste. o Atfropellos P . I . sectorizacion y sefalizacion de la

; . . . e Cadena pldstica y/o cinta de expuestos a golpes o caidas de .
e Caidas al mismo y distinto nivel cliaro materiales zona de maniobra.
e Ataque / agresiones de seres pelgro. R o
Vivos e Extintor ABC de 5Kg. e Sendalizar la delimitaciéon
’ e Botiquin de primeros auxilios. realizada.
(PPAA)

e Danos materiales a terceros. e Casco con mentonera. e Realizar inspeccidén ocular para Previo a soltar la carga, se deberd
3. Bajar poste del fransporte (minimo e Danos por golpes a transeuntes. e Ropaignifuga y de alta visibilidad. verificar el correcto ordeny comprobar el correcto acopio
3"rroéo'§dores) P e Golpes / choques por objetos. e Calzado de seguridad dieléctrico. limpieza de la zona de carga del del resto de la carga.

I ’ e Cortes / punzamientos o Guantes de vaqueta. vehiculo. No se comenzard el descenso del
o Atropellos e Proteccién Ocular. e Subiry soltar el poste a descargar. poste, hasta que no se
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e Caidas al mismo y distinto nivel e Conos viales. e En ningUn caso andardn sobre encuentren posicionadas los 2
e Ataque / agresiones de seres ¢ Cadena pldstica y/o cinta de postes situados sobre en el piso ni (dos) trabajadores que recibirdn
VivOs. peligro. sobre otfra superficie en la que no la carga.
e Extintor ABC de 5Kg. se asegure que estdn
e Botiquin de primeros auxilios. inmovilizados.
(PPAA) e En caso de utilizar camién gria
para la descarga los materiales se
guiardn con cuerdas de servicio
no permaneciendo ningun
frabajador bajo la carga.
o Los trabajadores permanecerdn
atentos y en continua
comunicacién
e Se trasladard la carga
manualmente, colocdndose
cada uno de los trabajadores en
e Casco con mentonera. cada extremo de esta.
« Dafios materiales a terceros e Ropaignifugay d_e alta yisipilidgd. o Eltrabagjador que reolizé la o . )
« Dafios por golpes a Tronseoﬁtes e Calzado de seguridad dieléctrico. descorgg desde el vehiculo se Por ningun motivo se podra
« Golpes / choques por objetos. ’ . Guonte.s,de vaqueta. colocorg en el pozo donde se realizar esta t.oreo con menos de
4. Traslado del poste hasta la zona e Cortes / punzamientos * Profeccpn Ocular. COIO,CC"O el poste. " " 3 (tres) trc:bgjodores,
donde se colocard. « Atropelios e Conos wolels. . . e Usardla pala como calzador”, No se podrd o!etener el proceso,
« Caidas al mismo y distinto nivel . Cogleno pldstica y/o cinta de donde se apoyard la base del hos,To no confirmar que Tod_os
« Afaque / agresiones de seres pel_lgro. poste. . (?ston informados del complo y
Vivos e Extintor ABC de 5Kg. e El frabajador colocado en el éste no genera un nuevo riesgo.
’ e Boftiquin de primeros auxilios. extremo frasero del poste,
(PPAA) comenzard a levantarlo mientras
los restantes lo calzardn en el
pozo y sostendrdn para evitar
oscilaciones.
e Casco con mentonera.
e Danos materiales a terceros. * Ropaignifugay d_e alta yisipilid_od.
« Dafios por golpes a transedntes. e Calzado de seguridad dieléctrico.
e Golpes / choques por objetos. ° Guonte_s,de vaqueta. .
) « Corfes / punzamientos e Proteccion Ocular. e Enftodo momento se deberd Se deberd dejar el poste
5. Aplomo y fijacion del poste. e Conos viales. mantener sectorizada y
o Atropellos P . ~ . aplomado.
« Caidas al mismo y distinto nivel . I[C):S”clger(r;cl pldstica y/o cinta de senalizada la zona de trabajo.
. @Loo?ue / agresiones de seres « Extinfor ABC de 5Kg.
’ e Botiquin de primeros auxilios.
(PPAA)
6. Limpieza y acondicionamiento de | e Proyeccion de objetos a e Casco. « Se apisonard la fierra sacada y de
la zona frabagjo. frabajadores y franseuntes. e Casco con mentonera. t izarg el No se dejard ningun sobrante de
e Golpes por objetos. e Ropa ignifuga y de alta visibilidad. qugdor sobrante, se redlizara materiales en el lugar de frabajo.
. ) S retiro de esta.
e Tropiezos. o Calzado de seguridad dieléctrico.
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e Cortes / punzamientos. ¢ Guantes de vaqueta.
o Esfuerzos fisicos. e Proteccion Ocular.
e Caidas a nivel. e Conos viales.
e Caidas de objetos. e Cadena pldstica y/o cinta de
e Atropellos. peligro.
e Afaque / agresiones de seres e Extintor ABC de 5Kg.
Vivos. e Botiquin de primeros auxilios.
(PPAA)
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