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Fases cronolégicas de las tareas

Riesgos potenciales

Elementos de Proteccién Personal

y/o Colectivos

Procedimiento seguro

Recomendaciones

1. Comprobacion del entorno de
frabajo; Senalizaciéon y proteccion
de la zona de trabagjo.

Riesgo peatonal.

Riesgo vehicular.
Agresiones de seres vivos.
Agresiones de terceros.

Casco con mentonera.
Ropa ignifuga y de alta visibilidad.
Calzado de seguridad dieléctrico.

Se deberd verificar el entorno
general de la zona de frabajo, el
estado del terreno, condiciones
atmosféricas y principalmente las
cercanias con las interferencias.
Se deberd verificar la distancia de
frabajo con respecto a las LAMT
en servicio. Nunca podrd ser
menor o igual a 3.00 metros.

Se deberd revisar antes de cada
tareq, el estado de los EPP.

Antes de comenzar las tareas
siempre se deberd completar la
planilla ARPO (analizando todos
los pasos de las tareas a realizar) y
la charla de 5 minutos.

Se deberd delimitar y sefalizar la
zona de frabajo, cumpliendo con
lo solicitado en la Resoluciéon ENRE
190/12.

e Antes de comenzar con las tareas
se deberd realizar el ARPO
(Andlisis de Riesgo Pre-
Operacionales), donde se dejard
constancia de toda condicién
insegura, la cual ademds deberd
ser informado al Supervisor de
manera fehaciente.

e De tener que redlizar tareas a
menos de 1.50 metros de
instalaciones de MT energizadas,
se deberd solicitar la
consignacién de esta. La
distancia deberd ser analizada en
el momento de la tarea por el
Jefe de los Trabajos de manera
visual.

e Las distancias de seguridad no
aplican Unicamente a los
trabajadores, sino también a
equipos y/o herramientas.

2. Ascenso con hidro elevador

Danos a transeuntes.

Caida de personal a mismo nivel.
Caida de personal a distinto nivel
/ Altura.

Caida de objetos de altura.
Riesgo eléctrico (contacto

directo, indirecto, arco eléctrico).

Golpes, tropiezos.
Atropellos

Estrés térmico.
Aplastamientos.
Iregularidades del terreno.
Vuelcos del hidro-elevador.
Agresiones de seres Vvivos.
Agresiones de terceros.

Casco con mentonera.

Ropa ignifuga y de alta visibilidad.
Calzado de seguridad dieléctrico.
Proteccién ocular.

Proteccioén facial.

Guantes de proteccién
mecdnica.

Arnés completo.

Conos de sefalizacion.

Cintas y/o cadenas pldsticas.
Carteleria de senalizacién.

1) La tarea se inicia con el
posicionamiento del hidro-
elevador en proximidad al arbol a
podar, tomando en cuenta los
movimientos a realizar con el
brazo, para respetar siempre las
distancias de seguridad
dependiendo de los niveles de
tension en cercanias a las tareas.
2) se deberd posicionar en
terrenos estables, para evitar
vuelcos, caida de frabajadores.
3) luego de colocar las patas
estabilizadoras, el personal
habilitado para el frabajo en
altura accederd a la barquilla del
equipo anclando su arnés de
seguridad a un punto fijo del
hidro-elevador.

e En ningUn caso se deberd alterar
el orden de los pasos.

e Siempre se deberdn respetar las
distancias de seguridad.

e Se deberd dar cumplimiento al
RIFP 06-04 - PTS 07 Trabajo en
altura con hidro-elevador

3. Poda, raleo o despunte manual y
con motosierra, a distancia

Danos a transeuntes.
Caida de personal a nivel.
Caida de personal a distinto nivel

Casco con mentonera.
Ropa ignifuga y de alta visibilidad.
Calzado de seguridad dieléctrico.

La distancia entre ramas y lineas
desnudas debe ser de 1.50 mfts. o
mds dependiendo del tipo de

e En el caso de que la motosierra
sea a combustidon y/o hidrdulica,
se deberd contemplar tener un Kit
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Proteccién ocular.

de contencién de derrames.

Vuelcos del hidro-elevador.
Proyecciones de particulas.

de motosierra (guantes y mandil).

autorizados para tal fin por los
municipios involucrados.

/ Altura. . drbol a podar.
e Caida de objetos de altura. e Proteccion facial. Luego de posicionarse en altura, e Eluso de guantes dieléctricos no
e Riesgo eléctrico (contacto e Guantes dieléctricos de BT. se iniciardn las tareas asignadas. habilita al frabajador a realizar
directo, indirecto, arco eléctrico). | e Guantin de tela ignifugo. Mientras se esté realizando la frabajos a contacto.

e Golpes, tropiezos. o Guantes de proteccion poda, ningun trabajador e La Entregay Uso de Guantes
e Heridas punzantes. mecdnica. permanecerd dentro del cono de dieléctricos, no habilita a realizar
e Estrés térmico. e Arnés completo. caida de objetos. frabajos con tensién, son
e Afropellos. e Conos de seializacion. Unicamente para evitar el
e Vuelcos del hidro-elevador. ¢ Cintas y/o cadenas pldsticas. contacto directo producto de un
e Proyecciones de particulas. e Carteleria de sefializacion. contacto involuntario a la LABT.
e Ruido. o Mandil.
e Afrapamiento.
e Incendio.
e Agresiones de seres Vvivos.
e Agresiones de terceros.

~ . e Casco con mentonera.
e Danos a transeuntes. L -

. . e Ropa ignifuga y de alta visibilidad.
e Caida de personal a nivel. ) o

: e Calzado de seguridad dieléctrico.
e Golpes, tropiezos. .
e Proteccién ocular.

e Cortes. = .

. e Proteccioén facial.
e Heridas punzantes. - . . .

. PN e Guantes de proteccion En fodo momento la motosierra e No se podrdn realizar fareas a
4. Achique de ramas para la o Estrés térmico. - . . - )
L mecdnica. deberd ser agarrada con ambas nivel, debagjo de donde se estd
limpieza. o Atfropellos. S .

- . o Conos de senalizacion. manos. realizando la poda en altura.
e Proyecciones de particulas. . i
- ¢ Cintas y/o cadenas plasticas.
e Ruido. . oo
. e Carteleria de senalizacion.
e Incendio. .
. . e Profeccion del cuerpo para uso
e Agresiones de seres vivos. ; .
. de motosierra (Polainas, mangas
e Agresiones de ferceros. . .
anticorte y mandil).
e Dafos a transeuntes. Los que redlicen estas tareas,
e Caida de personal a mismo nivel. deberdn permanecer fuera del
. . . e Casco con mentfonera. - .,
o Caida de personal a distinto nivel. . A radio de caida de ramas y/o
; . e Ropa ignifuga y de alta visibilidad.
e Caida de objetos de altura. . S froncos.
; P o Calzado de seguridad dieléctrico. o .
e Riesgo eléctrico (contacto S Se realizard el acopio de ramas
. T . e Proteccion ocular. <
directo, indirecto, arco eléctrico). - . y/o troncos, el cual deberd
. e Proteccién facial. S
o Golpes, fropiezos. » permanecer delimitado.
o Guantes de proteccion . .
e Cortes o Se deberdn reducir los cortes
. . s . mecdnica. SR
5. Limpieza y disposicion final. e Heridas punzo / cortantes. = i, para que sean de mas facil
: . e Profeccion auditiva. . .
e Agresiones de seres vivos. . manipulacion, pesando menos
PO e Arnés completo.
e Estrés térmico. Z de 25Kg., para poder ser
- e Conos de senalizacioén.
o Aplastamientos. . - fransportado por una sola
e Cintas y/o cadenas pldsticas.
o Atropellos. ; Lo persona.
- o Carteleria de senalizaciéon. N
e Irregularidades del terreno. -7 Se depositardn en lugares
. e Profeccion del cuerpo para uso
L]
L]

Ruido.

Se prohibe su disposicidon en
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Atrapamiento.

Incendio.

Explosiones y/o deflagraciones.
Agresiones de seres Vivos.
Agresiones de terceros.

baldios o cualquier lugar no
autorizado y su incineracion.
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