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Fases cronolégicas de las tareas

Riesgos potenciales

Elementos de Proteccién Personal
y/o Colectivos

Procedimiento seguro

Recomendaciones

1. Andlisis previo a la realizacion de
las tareas.

Riesgo peatonal.

Riesgo vehicular.

Ataque / agresiones de seres
Vivos.

Casco con mentonera.

Ropa ignifuga y de alta visibilidad.
Calzado de seguridad dieléctrico.

El Jefe de Trabajos debe tener los
conocimientos técnicos para la
readlizacién del trabajo.

Previo a comenzar con las tareas,
se deberd realizar la
comprobacién visual del piquete,
si el mismo no se encuentra APTO,
se deberd aplicar la Politica de
Stop Work para frabajos con
escaleras.

Todos los integrantes del grupo de
frabajo deberdn contar con las
habilitaciones internas y externas
para trabajos en altura vigentes.

Caidas al mismo y distinto nivel

peligro.

sentido transversal a la linea.

A3) Sila madera ofrece

e Casco con mentonera.
~ . ¢ Ropaignifugay de alta visibilidad.
° Dorjos materiales o tercerqs. e Calzado de seguridad dieléctrico.
e Danos por golpes a tfranseuntes. « Guantes de vaqueta
e Golpes / choques por objetos. e Proteccién Ocular ’ No se deberd comenzar las tareas
2. Sendii . e Cortes / punzamientos A : . . hasta delimitar y proteger la zona
. Senalizar la zona de frabajo « Atropelios e Conos wole’s. _ . e Sectorizar zona de frabajo. de frabajo, cumpliendo con la
e Caidas al mismo y distinto nivel y Co;:leno plasficay/o cinta de Res. ENRE 190/12.
e Afaque / agresiones de seres . E)iilngtrc?r'ABC de 5Kg
VIVOS. e Botiquin de primeros auxilios.
(PPAA)
e A) En caso de que sea de Al efectuar las pruebas se debe
madera, realizar los siguientes tener en cuenta qué:
pasos: A1) Sila madera da un sonido
e Al) Verificacién visual, aunque ya sordo se debe pensar que estd en
se haya realizado, se debe volver condiciones deficientes, y
e Casco con mentonera. a verificar. cuando el sonido es puro y
« Dafos materiales a terceros. e Ropaignifugay dg alta yisipilidgd. e A2) Golpedndolo con un cuerpo musical (de coroc’rerisﬁ,ccls
« Dafios por golpes a transeuntes. o Calzado de seguridad dieléctrico. duro por Toc_los lados, hasta una resonantes), es que estd sano.
« Golpes / choques por objetos . Guonte_s’de vaqgueta. altura oproxmodo lde? metros, A2) Con esfps.en mql e_stool__o, se
« Corfes / punzamientos ’ e Proteccion Ocular. luego se continuard mientras se puede percibir un débil crujido
3. Comprobar el estado del piquete. « Atropelios e Conos viales. sube por la escalera. caracteristico, en las
. e Cadena pldstica y/o cinta de o A3) Se deberd oscilar el poste en proximidades del suelo.
L[]

Ataque / agresiones de seres
Vivos.

Extintor ABC de 5Kg.
Botiquin de primeros auxilios.
(PPAA)

A4) Se introducird en la base del
poste un elemento punzante
desde el ras del suelo hacia
abagjo.

B) En caso de que sea una
estructura de H® A° y/o metdlica,
se debe verificar realizando los
siguientes pasos:

resistencia a la perforacién, el
poste estd en buenas
condiciones.

Al efectuarse las pruebas en
estructuras de H° A° y/o metdlicas
debe tenerse en cuenta que:

B1) En caso de comprobarse la
instalacién con sus masas
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B1) Verificacién visual, aungque ya
se haya realizado, se debe volver
a verificar.

B2) Comprobacién de ausencia
de tensién en las masas.

B3) Se hard oscilar ligeramente la
estructura en sentido fransversal
de la linea.

B4) Se verificard deterioros
significativos en el suelo.
Comprobardn el estado de la
base de la comuna/poste.

Al colocarse para realizar los
trabajos lo hardn de forma
perpendicular al desmontaje de
la linea.

Valorardn la necesidad de
instalar vientos para evitar el
vuelco del poste/columna o
realizar los trabajos sobre hidro-
elevadores.

conductoras energizadas,
proceder a la neutralizacién de
estas.

B2) Se verificard el estado del
empotramiento.
Distanciamiento social (cuando
sea posible) / EPP (barbijo,
cuando no se respete
distanciamiento social y sea
obligatorio).

Cumplimiento del Plan y
Protocolo de actuacion de
COVID-19 de Sistem Melesur
Argentina S.A.U.

4. Dar cumplimiento al PTS N.° 13
Armado de kit de rescate

Colocar el cabo de

* COSCO. con mentonera. A posicionamiento por el piquete.
e Ropa ignifuga y de alta visibilidad. En caso de frabajar por encima
e Danos materiales a terceros. e Calzado de seguridad dieléctrico. o ~ .
- , del 5° peldano, el trabajador
e Danos por golpes a tfranseuntes. o Guantes de vaqueta. . )
e Golpes / choques por objetos e Proteccion Ocular debera colocarun cmc.lcqe extra . "
« Corfes / punzamientos ’ e Conos viales ’ (corbata de 0.8 m) y sujetarlo ya Evitar pliegues en la corbata.
5. Posicionarse en la zona de . Al elloi . Cadena Ic':s.ﬂco /o cinta de sea al poste, cruceta, o algun La cuerda siempre estard
frabajo. . Coidpos al mismo v distinto nivel cliaro P Y punto fijo de anclaje. vinculada al mosquetdn principal,
. Y peligro. Una vez instalado el mosquetdn sobre la escalera.
e Caidas de altura. e Extintor ABC de 5Kg. " . .
. L . - auxiliar, se libera la cuerda sujeta
e Atfaque / agresiones de seres e Boftiquin de primeros auxilios. .
VivOs (PPAA) al mosquetdn de la escalera y se
’ . Amés éom leto cambia de punto de anclaje.
P - Subir la corbata hasta la parte a
e Bolso porta herramientas
efectuar la tarea.
e Danos materiales a terceros. e Casco con mentonera.
e Dafos por golpes a transelntes. ¢ Ropaignifugay de alta visibilidad.
e Golpes / choques por objetos. e Calzado de seguridad dieléctrico. En caso de poste de madera y/o En caso de comprobar masas
6. Realizar la tarea e Cortes / punzamientos ¢ Guantes de vaqueta. columnas de H° A° con brazo de conductoras energizadas,
: ’ o Afropellos e Proteccién Ocular. luminaria, efectuar proceder al corte de suministro a
e Caidas al mismo y distinto nivel e Conos viales. comprobacion del punto B2. la luminaria.
e Caidas de altura. e Cadena pldstica y/o cinta de
L]

Ataque / agresiones de seres

peligro.
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Vivos.

Extintor ABC de 5 Kg.
Botiquin de primeros auxilios.
(PPAA).

Arnés completo,

Bolso porta herramientas

e Casco con mentfonera.
e Ropaignifuga y de alta visibilidad.
e Danos materiales a terceros. e Calzado de seguridad dieléctrico.
e Danos por golpes a franseuntes. ¢ Guantes de vaqueta.
e Golpes / choques por objetos. e Proteccién Ocular.
e Cortes / punzamientos e Conos viales. « Elayudante debe sujetar la
7. Desatar escalera del piquete. o Atfropellos e Cadena pldstica y/o cinta de Desatar la escalera del piquete. escalera frmemente
e Caidas al mismo y distinto nivel peligro. )
e Caidas de altura. e Extintor ABC de 5Kg.
e Afaque / agresiones de seres e Botiquin de primeros auxilios.
Vivos. (PPAA).
e Arnés completo,
e Bolso porta herramientas
e Casco con mentonera.
e Ropaignifuga y de alta visibilidad.
e Danos materiales a terceros. e Calzado de seguridad dieléctrico.
e Danos por golpes a franseuntes. ¢ Guantes de vaqueta.
e Golpes / choques por objetos. e Proteccién Ocular.
e Cortes / punzamientos e Conos viales. Retirar la corbata, y colocar anti- « Elayudante debe sujetar la
8. Desatar la corbata en el piquete. | e Afropellos e Cadena pldstica y/o cinta de caida en uno de ojales laterales escalera firmemente
e Caidas al mismo y distinto nivel peligro. del arnés. ’
e Caidas de altura. e Extintor ABC de 5Kg.
e Atfaque / agresiones de seres e Botiquin de primeros auxilios.
Vivos. (PPAA).
e Arnés completo,
e Bolso porta herramientas
e Casco con mentonera.
e Ropaignifuga y de alta visibilidad.
Danos materiales a terceros. e Calzado de seguridad dieléctrico.
Danos por golpes a transeuntes. ¢ Guantes de vaqueta.
Golpes / choques por objetos. e Proteccion Ocular.
Cortes / punzamientos e Conos viales. Bajar de manera escalonada « El ayudante debe sujetar la
9. Descenso por escalera. Atropellos e Cadena pldstica y/o cinta de asegurando una correcta fijacién.

Caidas al mismo y distinto nivel
Caidas de altura.

Ataque / agresiones de seres
Vivos.

peligro.

Extintor ABC de 5Kg.
Botiquin de primeros auxilios.
(PPAA).

Arnés completo,

Bolso porta herramientas

Mirar siempre hacia adelante.

escalera firmemente.

10. Retiro de elementos.

Danos materiales a terceros.

Casco con mentonera.

Retirar la escalera.

e Se deberd dejar prolija y limpia de
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Dafos por golpes a transeUntes.
Golpes / choques por objetos.
Cortes / punzamientos
Atropellos

Caidas al mismo y distinto nivel
Caidas de altura.

Ataque / agresiones de seres
Vivos.

Ropa ignifuga y de alta visibilidad.
Calzado de seguridad dieléctrico.

Guantes de vaqueta.
Proteccién Ocular.

Conos viales.

Cadena pldéstica y/o cinta de
peligro.

Extintor ABC de 5 Kg.

Botiquin de primeros auxilios.
(PPAA).

Arnés completo,

Bolso porta herramientas

Retirar la sefalizacion y
sectorizacion de la zona de
frabajo.

materiales que puedan provocar
accidentes a peatones.

Nota: En toda etapa del trabajo se deberd utilizar Ropa de Trabajo adecuada, calzado de seguridad, casco, mentonera, proteccién ocular y guantes de proteccién mecdnica.

En ningln momento se deben alterar los pasos de las tareas, ante cualquier duda que se presente durante la tareq, se deberd consultar con la supervision correspondiente.
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