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Fases cronolégicas de las tareas

Riesgos potenciales

Elementos de Proteccién Personal
y/o Colectivos

Procedimiento seguro

Recomendaciones

1. Andlisis previo a la realizacién de
las tareas.

e Riesgo peatonal.

e Riesgo vehicular.

¢ Afaque / agresiones de seres
Vivos.

e Casco con mentonera.

e Ropa ignifuga y de alta visibilidad.

e Calzado de seguridad dieléctrico.

o El Jefe de Trabajos debe tener los
conocimientos técnicos para la
realizacién del trabajo.

Verificar planos de obra y de
interferencias completos.

El Jefe de Trabajos debe realizar la
planilla ARPO (Andlisis de Riesgos
Pre-Operacionales), con la
colaboracion de los integrantes de
la cuadrilla.

El Jefe de Trabajo debe realizar la
charla de 5 minutos antes de
comenzar con las tareas.

El Jefe de trabajo deberd contar
con toda la documentacién que la
Obra requiera (Permisos
Municipales; Procedimientos; Etc.)
Cada trabajador deberd revisar
fodos sus EPP verificando el buen
estado de éste.

e Cumplir con Resolucion ENRE
190/12.
e Si se detecta que algun EPP se
encuentra en mal estado, el
frabajador aplicard la Politica de
Stop Work y no podrd comenzar las
tareas, hasta que se realice el
cambio y se notificard al
Supervisor.
Si falta alguna documentacion se
deberd aplicar la Politica de Stop
Work y se notificard al Supervisor.

2. Proteger, senalizar la zona de
frabajo y armado de cajones.

Danos materiales a terceros.

Golpes / choques por objetos.
Cortes / punzamientos
Atropellos

Caidas al mismo y distinto nivel
Derrumbes.

Ataque / agresiones de seres
Vivos.

Danos por golpes a transeuntes.

o Casco con mentonera.

e Ropa ignifuga y de alta visibilidad.

e Calzado de seguridad dieléctrico.

¢ Guantes de vaqueta.

e Proteccién Ocular.

¢ Vallado rigido.

e Carteleria.

e Extintor ABC de 5Kg.

e Botiquin de primeros auxilios.
(PPAA)

Vallar completamente la zona de
frabajo.

Sefdalizar la delimitacién realizada.
e Tener en cuenta que la senda
peatonal no debe ser menor a 0,90
metros.

Armar cajones, respetando la
distancia para el acopio de fierra y
escombros debe ser mayor o igual
a la profundidad de la
canalizacién.

El escombro y tierra deben
acopiarse separados para evitar
derrumbes

Lo primero que debo hacer es
colocar el vallado, con la
carteleria necesaria, luego armar
el cajon y por Ultimo comienzo a
realizar la canalizacién.

De no contar con los herrajes
debidamente en condiciones, no
se podrd utilizar alambre en ningln
Caso.

Las vallas y cajones no deberdn
contar con elementos que puedan
provocar cortes graves.

Los cajones se colocardn a 0,60
cm. de la canalizacién.

Los cajones se deben armar
ufilizando 2 largueros y 2 cortos.

En el caso que no se pueda dejar
senda peatonal, se deberd crear
una senda en la calzada, utilizando
vallado rigido.

3. Rotura de vereda.

e Proyeccion de objetos a
frabajadores y transeuntes.

e Golpes / choques por objetos.

o Tropiezos.

e Casco con mentonera.

e Ropa ignifuga y de alta visibilidad.

e Calzado de seguridad dieléctrico.

o Guantes de vaqueta.

e Revisar no tener obstdculos en la
zona de rotura.

e Chequear el estado de las
herramientas.

De utilizar el martillo neumdtico, se
utilizard proteccion auditiva de
Copa.

e Cuando no se esté utilizando el
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Cortes / punzamientos.

Electrocucion y/o deflagracién.

Esfuerzos fisicos.

Exposicién a ruidos y/o
vibraciones. (al usar percutor)
Caidas al mismo y distinto nivel
Atropello

Sobrecarga térmica.

Ataque / agresiones de seres
Vivos.

e Proteccién Ocular.

e Proteccién auditiva de copa (de
ser necesaria)

¢ Vallado rigido.

o Carteleria.

e Extintor ABC de 5Kg.

e Botiquin de (PPAA).

o Utilizar en una postura correcta el
martillo neumdtico.

e Coordinar el orden y impieza de
las zonas de trabagjo.

e Senalizar y proteger el compresor.

martillo neumdtico, se debe
colocar en el suelo de manera
horizontal, en ningun caso se
apoyard sobre la punta de este.
Cualguier herramienta eléctrica se
conectard a grupo electrogeno
con PAT y tablero de obra. De no
contar con lo mencionado en
buen estado, se aplicard la Politica
de Stop Work y se notificard al
Supervisor.

En caso de presencia de cables en
servicio se avisard al supervisor
quien tomard las medidas
pertinentes para evitar contacto
con los mismos. De no poder evitar
el contacto, se aplicard la Politica
de Stop Work, y se notificard al
Supervisor.

En caso de altas temperaturas y
humedad los trabajadores
prestardn especial atencion a la
hidratacion y a los descansos en
lugares con sombra.

4. Canalizacién y sondeos.

Proyeccién de objetos a
frabajadores y transeuntes.
Golpes / choques por objetos.
Tropiezos.

Cortes / punzamientos.

Electrocucién y/o deflagracion.

Esfuerzos fisicos.

Exposicidn a ruidos y/o
vibraciones. (al usar percutor)
Caidas al mismo y distinto nivel
Atropello

Sobrecarga térmica.

Ataque / agresiones de seres
Vivos.

e Casco con mentonera.

e Ropa ignifuga y de alta visibilidad.

e Calzado de seguridad dieléctrico.

o Guantes de vaqueta.

e Proteccién Ocular.

e Proteccién auditiva de copa (de
ser necesaria)

¢ Vallado rigido.

e Carteleria.

e Extintor ABC de 5Kg.

e Botiquin de (PPAA).

e Arnés de seguridad y sus
complementos (cuerda de vida,
cuerda de amairre...) al superar 1,8
m.

e Canalizar ufilizando siempre la pala
a 45°, por precaucion alas
interferencias que se puedan
encontrar.

No se deberd superar el nivel de los
cajones con el acopio de tierra.

No se deberd por ningun motivo,
acopiar materiales sobre el nivel de
carga de los cajones.

Al realizar un pozo de ataque, por
ningUun motivo el tfrabajador
deberd ingresar al tinel, siempre
deberd trabajar por fuera del
mismo.

No se deberdn retirar las
protecciones mecdnicas de las
instalaciones existentes.

De tener que superar el 1,20 mts.
de profundidad, se deberd siempre
entibar, cumpliendo la resolucién
503/14 de la SRT.

o Se dispondrd de los planos de

L]

No estd permitido el mango
metdlico para las herramientas.
Una vez refirado el contra piso, no
se podrd utilizar pico ni herramienta
neumdtica.

De encontrar situaciones
peligrosas, se deberdn detener las
tareas y dar aviso al Supervisor
Operativo y la misma deberd ser
asentada en el ARPO.

Una vez superado el 1,20 metro de
profundidad, se deberd entibar la
canalizacion.

De superar los 1,80 mts. De
profundidad, se deberd utilizar
arnés, amarrado a una linea de
vida, sostenida desde un punto fijo.
Cualguier herramienta eléctrica se
conectard a grupo electrégeno
con PAT y tablero de obra

En caso de presencia de cables en
servicio se avisard al supervisor
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servicios afectados y de obra.

e Se deberdn realizar minimo 3
sondeos cada 100 mts.

e Los cables de BT, se tenderdn a
0.80 mts.

o Los cables de MT, se tenderdn a
1.20 mts.

quien tomard las medidas
pertinentes para evitar contacto
con los mismos. De no poder evitar
el contacto. De no contar con lo
mencionado en buen estado, se
aplicard la Politica de Stop Work, y
se notificard al Supervisor.

No estd permitido cables en
servicio sin protecciones y/o
colgando, en estos casos se
deberd solicitar la consignacion de
este.

En caso de altas temperaturas y
humedad los trabajadores
prestardn especial atencidon a la
hidratacion y a los descansos en
lugares con sombra.

No estd autorizado el retiro de
ninguna proteccién mecdnica, sin
la previa consignacién de la
instalacién y con la autorizaciéon
del Inspector de Edesur. Si no se
consigna la instalacién el retiro lo
debe realizar personal capacitado
(Oficial Montador) con todos los
EPP que correspondan.

5. Tendido de cable de BT y/o MT.

Proyeccién de objetos a
frabajadores y transeuntes.
Golpes / choques por objetos.
Tropiezos.

Cortes / punzamientos.

Electrocucién y/o deflagracion.

Esfuerzos fisicos.

Exposicidn a ruidos y/o
vibraciones. (al usar percutor)
Caidas al mismo y distinto nivel
Atropello

Sobrecarga térmica.

Ataque / agresiones de seres
Vivos.

e Casco con mentonera.

e Ropa ignifuga y de alta visibilidad.

e Calzado de seguridad dieléctrico.

o Guantes de vaqueta.

e Proteccién Ocular.

e Proteccién auditiva de copa (de
ser necesaria)

¢ Vallado rigido.

e Carteleria.

e Extintor ABC de 5Kg.

e Botiquin de (PPAA).

e Conos viales.

e Sogas de asistencia para descenso
de carga.

e Se deberd mantener sefdlizado y
vallado el lugar de descarga de la
bobina.

La bobina se colocard en su eje
horizontal sobre un caballete o
carro porta bobina. Por ningdn
motivo se deberd circular por
debajo de la carga.

Se deberd acondicionar el lugar
por donde se debe realizar el
tendido para evitar golpes y
fropiezos.

En cable deberd apoyarse sobre
rodillos estardn colocados en el
fondo de la canalizacién, para
evitar sobre esfuerzos y lesiones al
realizar la tareaq.

L]

Evitar obstaculizar sendas
peatonales.

En ningln momento se deberdn
dejar sin delimitar y senalizar zonas
donde se encuentren acopios de
cables.

En caso de presencia de cables en
servicio se avisard al supervisor
quien tomard las medidas
pertinentes para evitar contacto
con los mismos.

En caso de altas temperaturas y
humedad los trabajadores
prestardn especial atenciéon a la
hidratacion y a los descansos en
lugares con sombra.

6. Tapado de canalizaciones.

Proyeccién de objetos a
trabajadores y transeuntes.
Golpes / choques por objetos.

e Casco con mentonera.
e Ropa ignifuga y de alta visibilidad.

e Calzado de seguridad dieléctrico.

e Se realizard un peinado con tierra
zarandeada.
e Se colocard la proteccion

e No se deberdn obstaculizar sendas
peatonales.
e En la canalizacién, se evitard dejar
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Tropiezos.
Cortes / punzamientos.

Electrocucion y/o deflagracién.

Esfuerzos fisicos.

Exposicién a ruidos y/o
vibraciones. (al usar percutor)
Caidas al mismo y distinto nivel
Atropello

Sobrecarga térmica.

Ataque / agresiones de seres
Vivos.

¢ Guantes de vaqueta.

e Proteccién Ocular.

e Proteccién auditiva de copa (de
ser necesaria)

¢ Vallado rigido.

e Carteleria.

e Extintor ABC de 5 Kg.

e Botiquin de (PPAA).

mecdnica correspondiente
(Ladrillo/Loseta).

e Se volverd a realizar un peinado.

e Se colocard la cinta pldstica
correspondiente (380 V. o 13,2 Kv.).

¢ Se realizard el tapado completo,
realizando la compactacion de la
tierra necesaria para evitar golpes
y tfropiezos de frabajadores y
peatones.

e Una vez que el cajén no contenga
nada de tierra, se podrd desarmar.

escombro sobre el tfapado,
evitando tropiezos y golpes de
peatones.

e En caso de altas temperaturas y
humedad los trabajadores
prestardn especial atencién a la
hidratacién y a los descansos en
lugares con sombra.
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