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1. Objetivos del Manual.

Este manual tiene como finalidad dar cumplimiento a lo requerido en la Resolucion 3068/14 SRT y
establecer una serie de condiciones bdsicas en materia de seguridad, que se deben tener en cuenta all
momento de realizar tareas sobre partes energizadas de instalaciones eléctricas de hasta 1 kV.

Estd dirigido a todos los frabajadores involucrados en tareas sobre instalaciones, circuitos o
aparatos de baja tensidn, sin importar si son construccion exterior o interior, aérea o subterrdnea, de
distribucién, transmisién, etc.

2. Procedimientos de trabajos y/o operativos.
Listado no exhaustivo de Procedimientos de trabajo y Procedimientos Operativos.
e Trabagjos con tensidn en baja tension.
e Corte y Reposicion de suministro.
e Empalme Subterrdneo de BT.
e Mantenimiento y cambio de luminarias.
e Creacién de zona de tfrabajo segura.

3. Tareas incluidas en trabajos con tension en baja tension.
Listado no exhaustivo de tareas incluidas en frabajos con tensidén en baja tension.
e Cambio, conexidn / desconexion de medidores.
e Conexiones / desconexiones de suministros de clientes.
e Redlizacion de empalmes BT.
e Reparacion de lineas aéreas y subterrdneas de BT.
e Conexién / desconexion de grupo electrégeno.
e Conexién / desconexion ared de baja tensién de laboratorio/ equipos de trabajo.
e Montaje/ desmontaje de linea de baja tensidn en servicio.
e Colocacién / sustitucion de fusible BT.
e Conexién / desconexién de cuadro BT.
e Conexién / desconexion caja derivadora /caja de fusibles.
e Reparacién / cambio de acometidas en servicio.

4. Tareas exceptuadas.
Listado no exhaustivo de tareas exceptuadas.
e Circuitos auxiliares de proteccidn, senalizacidén, comando, accionamiento y/o alarma.
e Circuitos de radiofrecuencia y electronicos.
e Circuitos secundarios de equipos de medicién.
e Instalaciones de casas rodantes, embarcaciones y vehiculos.
e Equipos de electromedicina y comunicacion.

La maniobra de un aparato de seccionamiento, de conmutacién, de proteccién o regulacion,
en condiciones normales de uso de su fabricacién, cuando estén instalados de una envolvente o cuando
el frabajador se encuentre protegido por elementos de proteccién personal adecuados al riesgo, que
aseguren la salud de este ante cualquier falla que tenga como resultado un cortocircuito, ya sea franco
o con la produccién de un arco eléctrico no se deberdn considerar como un TRABAJO CON TENSION.

La utilizacién de dispositivos de maniobra (pértigas, manoplas, etc.) los equipos para verificacion
de tensién u ofras variables, tampoco califican como TRABAJO CON TENSION, sin importar si se utilizan
equipos de proteccion personal iguales o parecidos para realizar los trabajos con tension.
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5. Trabajadores que pueden redlizar frabajos con tension.
Unicamente pueden realizar trabajos con tensién, personal que haya sido debidamente
autorizado / homologado para dicha actividad.
6. Definiciones / Glosario.

e SEGURIDAD: libre de un riesgo.
e PELIGRO: fuente potencial de lesidon o dano a la salud de las personas, los bienes o al
medio ambiente.
e DANO: pérdida, detrimento, perjuicio, menoscabo, dolor o molestia.
e RIESGO: combinacion de la probabilidad de ocurrencia de lesidén o daio a la salud de las
personal o dano a los bienes o al medio ambiente v la severidad de la lesidén o daio.
e SITUACION PELIGROSA / CONDICIONES INSEGURA: circunstancia en la cual las personas, los
bienes o el medio estdn expuestos a uno o mds peligros.
e RIESGO TOLERABLE: riesgo que es aceptable en un contexto basado en los valores
corrientes de la sociedad.
e RIESGO ELECTRICO: riesgo originado por la presencia de energia eléctrica. Quedan
especificamente incluidos los riesgos de:
o Choque eléctrico por contacto con elementos bajo tensién (contacto directo), o
por contacto con masas accidentalmente energizadas (contacto indirecto).
o Elpase de la corriente por el cuerpo de un humano o de un animal ocasionadas
por descargas disruptivas.
o Quemaduras por descarga eléctrica, o por arco voltaico.
o Incendios o explosiones originadas por la electricidad.
o Caidas o golpes producto de choque o arco voltaico.

También lo podemos definir como la combinacion de la frecuencia o probabilidad vy las
consecuencias en término de lesiones y/o danos a personas y/o bienes que podrian derivarse de la
materializacion de un peligro originado por la energia eléctrica.

e CHOQUE ELECTRICO: efecto fisiolégico causado por el paso de la corriente por el cuerpo
de un ser humano o un animal.

e CORRIENTE DE CONTACTO: Corriente que pasa a través del cuerpo humano, cuando entra
simultdneamente en contacto con dos o mds puntos a distinto potencial o tensidn eléctrica (uno de estos
puntos puede ser el suelo).

e LUGAR DE TRABAJO: local, emplazamiento o drea, donde se realizan las tareas con tensién,
por el personal asignado.

e INSTALACION ELECTRICA: conjunto de equipos y componentes, en un lugar de trabajo,
utilizados para generar, convertir, fransformar, transportar, distribuir o utilizar energia eléctrica: en esta
definicidn se incluyen las baterias de acumuladores, los capacitores y cualquier ofro tipo equipo que
almacene energia eléctrica.

e TRABAJOS CON TENSION (TCT): trabajos en los cuales se desarrollan tareas de construccion,
reparacion y/o mantenimiento estando la instalacién en servicio. Siempre que no se cumplan las 5 Reglas
de Oro, es decir, no se haya creado la zona de trabajo, se debe considerar a la instalacién en servicio.

e TRABAJOS SIN TENSION: todo trabajo realizado en una instalacién segura. La Unica manera
gue una instalacién se puede considerar segura es cuando se cumplen las 5 Reglas de Oro en todas las
posibles fuentes de tension.
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¢ DISTANCIA DE SEGURIDAD: distancia utilizada para prevenir descargas disruptivas en
trabajos efectuados en proximidad de partes no aisladas de instalaciones eléctricas en servicio, las
separaciones minimas, medidas entre cualquier punto de tensién y la parte mds préxima del cuerpo del
operario o de las herramientas no aisladas por él utilizadas en la situacidon mds desfavorable que pudiera
producirse, serdn las siguientes:

Nivel de tension Distancia minima
Oas50V Ninguna
mds de 50 V hasta 1 kV 0,80 m
mds de 1 kV hasta 33 kV 0,80 m (1)
mds de 33 kV hasta 66 kV 0,90 m
mds de 66 kV hasta 132 kV 1,50 m

Esta distancia puede reducirse a 0,60 m., por colocacion sobre los objetos con tension de
pantallas aislantes de adecuado nivel de dislamiento y cuando no existan rejas metdlicas conectadas a
tierra que se interpongan entre el elemento con tensién y los operarios.

Segun Decreto 911/96, reglamentario en el rubro de la Construccién indica las mismas distancias
de seguridad excepto en los siguientes casos:

Nivel de tensién Distancia minima
0a24V Ninguna
mds de 24 V hasta 1 kV 0,80 m

Estas distancias minimas deberdn cumplirse para la realizacién de trabajos en proximidades de
instalaciones con tensién y cuando se realicen trabajos con tensidon en instalaciones hasta 1 kV, respecto
de instalaciones de mayor nivel de tensidon en servicio.

7. Derechos y obligaciones del trabajador.

e Trabajar en un ambiente sano y seguro.

e Conocer los riesgos latentes que puede tener en su frabajo.

e Recibirinformacién y capacitacion sobre cémo prevenir accidentes o enfermedades
profesionales.

e Recibir los elementos de proteccién personal segun su trabajo.

e Estar cubierto por una ART a través de la aofiliacidén de su empleador.

e Conocer cudl es su ART.

e Cumplir con las normas de higiene y seguridad en el trabajo establecidas a través de las
Ley N° 19.587 y sus normativas complementarias.

e Ley 19587- Articulo 10 - Sin perjuicio de lo que determinen especialmente los reglamentos,
el frabajador estd obligado a:

o  Cumplir con las normas de higiene y seguridad y con las recomendaciones que se
le formulen referentes a las obligaciones de uso, conservacion y cuidado del equipo de
proteccidén personal y de los propios de las maquinarias, operaciones y procesos de trabajo.

o Efectuar los exdmenes médicos preventivos o periddicos y con las prescripciones e
indicaciones que a fal efecto se le formulen.

o Cuidar los avisos y carteles que indiquen medidas de higiene y seguridad y observar
SUs prescripciones.
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o Colaborar en la organizacién de programas de formacién y educacién en materia

de higiene y seguridad y asistir a los cursos que se dictaren durante las horas de labor.

e Cumplir con las normas de higiene y seguridad en el trabajo establecidas a través de las
Ley N° 24.557 y sus normativas complementarias.

e Antes de comenzar la tareq, realizar el Andlisis de Riesgo y una charla de 5 minutos, para
comunicar con el grupo de frabajo los riesgos detectados.

e Adoptarlas medidas necesarias para prevenir riesgos en el trabajo.

¢ ElResponsable de Trabajo (Supervisor / Jefe de trabajos / Oficial debe comprobar, bajo su
responsabilidad, que se cumplan las Prescripciones de Seguridad y que el personal a su cargo cuenta
con la habilitacion pertinente para las tareas que debe asignarle. Cerciordndose de que las condiciones
de trabajo sean seguras, que se empleen las protecciones necesarias, el equipo apropiado; que las
herramientas, materiales y equipos de trabajo y seguridad, como de primeros auxilios, estén en debidas
condiciones; que se asignen a los operarios sélo aquellos trabajos que pueden hacer con seguridad, para
siy las instalaciones o equipos con los que opera. Cada trabajador es responsable de su propia seguridad
en el grado que le compete, debiendo en todos los casos, proceder en forma segura, respetando los
procedimientos de tfrabajo definidos por la empresa, evitando ocasionar accidentes a si mismo, a otros
frabajadores, a terceros o a equipos e instalaciones.

8. Tipos de contactos eléctricos. i

L3

e Contacto directo de personas con partes activas de materiales y
equipos eléctricos. Se entiende por parte activa aquella parte de la instalacién o
equipo eléctrico que normalmente estd eléctricamente energizada (parte
conductora de cables, bornes o contactos metdlicos, etc.)

¢ Contacto Indirecto de personas con masas conductoras puestas
accidentalmente bajo tension.

.

Se entiende como masa conductora (generalmente metdlica)

[ ] a todo elemento conductor que no configura una parte activa de la
instalacion y que es eléctricamente energizada por una falla de la aislaciéon
o contacto con una parte activa (gabinetes metdlicos de tableros,
/{_){; ‘ heladeras, carcasa de motores o herramientas eléctricas, etc.)

9. Consecuencias del paso de la corriente por el cuerpo humano.

Cuando el cuerpo humano se somete a una diferencia de potencial con el consiguiente choque
eléctrico debido a la circulacidon de corriente, se producen efectos o consecuencias que generalmente
actuan de tres formas:

e Originando dafos en el sistema nervioso / muscular: paro cardiorrespiratorio / tetanizacioén.
e Provocando la fibrilacion del corazén: paro cardiaco
e Provocando quemaduras por elevacién de temperatura: Quemaduras internas / externas

El valor de la corriente eléctrica circulante en el cuerpo humano depende de:

e Latensidon de contacto.

e Resistencia de la piel de la victima (Tipo de piel, grosor, estado (sana/con heridas y/o
seca/humeda).

e Tipo de EPPs, vestimenta o calzado que esté utilizando.
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e Las zonas del cuerpo humano que hagan contacto para el ingreso (entrada) y egreso
(salida) de la corriente eléctrica (caminos).
e De la presidn y la superficie de contacto con el conductor eléctrico.

CONDICIONES NECESARIAS PARA QUE SE PRODUZCA UNA FIBRILACION VENTRICULAR
Corriente Tiempo de contacto con el cuerpo humano
15 mA 2 minutos
20 mA 1 minuto
30 mA 35 segundos
100 mA 3 segundos
500 mA 0,10 segundos
TA 0,03 segundos

10. Tensiones de contacto y de paso.

o TENSION DE CONTACTO: Se define como la méxima diferencia de tensidon entré el punto de
contacto de los pies de una persona que se encuentra parada y el punto de contacto de una de sus
manos al tocar una estructura metdlica puesta a tierra cuando ocurre una falla de fase a tierra.

o TENSION DE PASO: es la diferencia de potencial que podria experimentar una persona
entre sus pies con separacion de 1 m, cuando se presenta un cortocircuito entre una o mds fases y una
estructura cercana puesta a tierra, pero que no se tiene contacto con ella.

11. Capacidades que debe poseer el trabajador que realiza tareas con tension.

El personal que participe en el trabajo con tensidn debe ser una persona cualificada e instruida, y
ademds debe ser reconocido como apto para la realizacién de este tipo de trabajos.

Por medio de la capacidad de trabajar con tensidon se reconocen las habilidades técnicas y
prdcticas (conocimientos tedricos y experiencia prdctica) para llevar a cabo una o mds obras con
tension especificadas. La capacidad de trabajar con tensién implica también un conjunto de cualidades
personales y profesionales que la persona interesada posee.

Se distingue entre la capacidad de trabajo en baja tensidon y la capacidad de trabajo en media
tension. Mds detalles se describen en las secciones dedicadas de este documento.

La capacidad de redlizar frabajos con tensidn se mantiene mediante la prdctica o mediante una
formacion nueva o de actualizacién y revalidada a través de los reciclajes de los conocimientos,
actualizaciéon y prdcticas.

12. Trabajos con Tension en Instalaciones Eléctricas de Baja Tension.

En la actualidad, existen dos métodos de trabajo en tensién reconocidos, que dependen de la
posicidn del Operario en relacién con las partes activas y de los medios utilizados para prevenir el peligro
eléctrico:

e Trabajo seguro a distancia con pértigas aisladas;
e Trabajo en contacto directo con mano enguantada, con guantes aislantes.

Para realizar trabajos con tensién, es decir, a contacto, el tfrabajador siempre deberd contar con
doble aislacion. Para los trabajadores de las tensiones de contacto se pueden utilizar dispositivos aislantes,
como ser:

Listado no exhaustivo

e Alfombras y/o Taburetes aislantes (adecuados al nivel de tensién).
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e Guantes dieléctricos. puesa e
e Pértigas aislantes.

e Casco aislante.

e Vainas y caperuzas aislantes.

e Herramientas aisladas.

e Mdscara anti-deflagracion

e Guantes de algoddn

e Guantes proteccidn mecdnica

e Ropa ignifuga y contra arco eléctrico

Si bien los zapatos de seguridad son dieléctricos, no deben
considerarse como elemento de proteccion debido a la
imposibilidad de verificar el estado de adislacién que mantienen

13. Trabajos a contacto.

En este método, el Operario realiza un trabajo en tensién invadiendo la zona de trabajo en tensién
con partes del cuerpo protegidas con EPP; en estas circunstancias, el Operario realiza la actividad aislado
del potencial de la linea por medio de guantes y/o cubierta protectora; ademds, como medida de
proteccion adicional por doble aislamiento, el Operario también estd aislado del potencial de la linea por
medio de equipos aislados/aislantes o del potencial de fierra por medio de una manta aislante y de
calzado dieléctrico. Preste también atencién a cualquier otra parte con tension que no sea objeto de la
actividad y que pueda interferir con ella. Para estas piezas se deben tomar las medidas de proteccion
adecuadas en caso de que accidentalmente el Operario enfre en contacto con algunas de ellas.

Este Método de Trabajo que se utiliza en instalaciones de BT se denomina “de contacto”
consistente en aislar-al operario de las partes bajo tensidon y de tierra con elementos y herramientas
aisladas La utilizacidén de guantes aislantes no excluye el uso de herramientas manuales aislantes y/o
aisladas y un adecuado aislamiento respecto a tierra.

14. Personal necesario para realizar frabajos con tensién.

Los métodos de trabajo no pueden contemplar la presencia de menos de dos personas durante el
desarrollo de la tarea. En este caso una de las personas puede no estar habilitada para realizar TcT (la
gue no ejecuta el trabajo con tensidn) y debe contar como minimo con capacitacion en riesgo eléctrico,
incendios, descenso de personas en altura, primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar.

Se admite la realizacién de tareas con tensidn por parte de un solo trabajador cuando se trate de
frabajos en cuyo procedimiento se indiquen las medidas suficientes para asegurar el control del riesgo
eléctrico. Estas medidas deben estar aprobadas por el drea de seguridad laboral.

No obstante, lo anterior en el caso de estar realizando un trabajo a mds de 2,00 metros de altura y
sobre escalera precisa de la ayuda de un segundo trabajador.

15. Conocimientos teéricos minimos para realizar trabajos con tension.
Ademds de los conocimientos para obtener el perfil de persona cualificada o instruida, los
conocimientos tedricos sobre la capacidad de ejecucidon de trabajos en tensidon a baja tensién se
refrieren, como minimo, a los siguientes temas:
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e Conocimiento de las principales normativas en el campo de la seguridad eléctrica en
relacién con los trabajos en tensidn; criterios generales de seguridad en relacién con las caracteristicas de
los componentes eléctricos que puedan ser objeto de la actividad laboral en tensidén; equipos y EPP:
especificos y homologados para el trabajo con tensiéon.

e Conocimientos prdacticos minimos para realizar trabajos con tensidén; ademds de las
metodologias de trabajo requeridas para las actividades, los conocimientos prdcticos sobre la
capacidad de ejecucién de trabajos en tensidn de baja tension se refirieren, como minimo, a los
siguientes temas: experiencia especifica en el tipo de trabajo para el que la persona debe ser capaz, en
particular:

Andlisis de trabajo.

Seleccidén de equipos.

Definicién, ubicacién, marcado de la zona de trabajo.

La disposicion de los lugares de trabajo.

Adopcidén de las protecciones contra las partes activas en las inmediaciones.
Dominio de las secuencias operativas para la ejecucion de la obra.

O O O O O O

16. Categorias de habilitacion para trabajos con tensién en baja tension.

e HABILITACION BT1: Permite a su titular ejecutar trabajos con tensién sobre instalaciones de
BT bajo la autoridad y supervisidn de un RESPONSABLE DE TRABAJO, con habilitaciéon BT2.
. HABILITACION BT2: Confiere a su titular todas las atribuciones que tiene la habilitacion BT1.
Esta habilitacion permite que su titular sea designado como RESPONSABLE DE TRABAJO, en tareas sobre
instalaciones de BT con la presencia de hasta 6 (seis) operarios con habilitaciones BT1 o BT2 (sin contar el
RESPONSABLE DE TRABAJQO), a los cuales eventualmente pueden agregarse hasta 4 (cuatro) frabajadores
autorizados para tareas de apoyo.

Cuando los equipos de trabajo estén constituidos por un méximo de tres frabajadores, el
Responsable de Trabajo puede ser ejecutante de la tarea. En equipos formados por mds de tres personas,
el Responsable de Trabajo sélo cumple funciones de control.

Generalmente en los Grupos de frabajo que realizan mantenimiento en instalaciones de BT,
conviven frabajadores habilitados para TCT y trabajadores destinados a tareas auxiliares, que, si bien
conocen las disposiciones de TCT, no estdn habilitados para realizarlo.

Estos trabajadores estdn coordinados por el Responsable de Trabajo e integran los equipos de
trabajo, pero en ningun caso y circunstancia, pueden realizar Tareas con Tensidén estando en la condicidn
de trabajador para tareas de apoyo.

17. Zona de trabajo (Lugar de trabajo).
La zona de trabajo debe estar definida y claramente identificada (por ejemplo, delimitada), de
acuerdo con el procedimiento de frabajo.
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La ubicacion y posible demarcaciéon de los limites de la zona de trabajo es responsabilidad del
Responsable de Trabajo. Al localizar la zona
de trabajo, el Responsable de Trabajo
asegura la adopcion de las medidas para el
control de riesgos eléctricos dentfro de esta
drea.

Seccionador o

El control de acceso a todos los
lugares donde las personas estén expuestas a
riesgos eléctricos es responsabilidad del
Responsable de Trabajo. Sélo el Responsable
de Trabajo y las personas autorizadas por el Responsoble de Trabajo estdn permitidas dentro de la zona
de trabagjo.

El lugar de frabajo es una zona en la que, si partes activas fuera de la zona de intervencion
interfieren con este lugar de trabajo, deben aplicarse todas las medidas necesarias para eliminar o evitar
el riesgo eléctrico causado por estos otros elementos.

La zona de trabaja segura para
frabajos con tensidn, debe crearse,
eliminando cualquier exposicion del
frabajador a un conductor a distinto
potencial, asegurando evitar el contacto
directo accidental con fuentes de tension.

Podemos concluir que la zona de
trabajo es un drea perfectamente
delimitada con las senalizaciones
correspondientes, comprendida dentro de la

Puesta a tierra y en cortocircuito adicional cuando . .
en algtin lugar de la zona de trabajo no pueda zona protegida, con sus puestas a tierra
o verse ninguna de las instaladas en sus extremos

= fransitorias colocadas, las cuales siempre
que el trabajo lo permita debe asegurar equipotencialidad, en BT es la situaciéon particular de una

instalacion o parte de ella, que fue puesta en corto circuito lo mds cerca posible de la zona de trabajo.

En el caso de realizar trabajos sin tensién, no se podrdn iniciar los trabajos, sin crear previamente la zona
de trabajo.

18. Zona Protegida.

Es el espacio fisico necesario para ejecutar los trabajos con la seguridad requerida, delimitado y
senalizado debidamente. A esta drea sélo pueden ingresar las personas que, estando habilitadas y
autorizadas, disponen de los EPP adecuados a los riesgos potenciales que pueden presentarse y bajo
control y conocimiento del Responsable del Trabajo. La fijacién de los limites de la zona de trabajo estd a
cargo del Responsable del Trabajo.

Hasta no tener la zona protegida creada, no se podrd crear la zona de trabajo, en el caso de
realizar trabajos sin tension.
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19. Zona Prohibida.
Es aquella donde el operario no puede penetrar sin una protecciéon adecuada al nivel de tensién
y solo utilizando las herramientas y materiales adecuados a ese nivel. El limite de esta estd dado por los
puntos situados a la distancia de seguridad que corresponden a la tensidén de que se trate. Para realizar
frabajos en tensién, ademds el trabajador estard homologado para realizar estas tareas.

20. Zonas de trabajo de riesgo, en proximidad y libre.

e ZONA LIBRE. Se define como zona libre a aquella region del espacio ubicada a una
distancia de la instalacién energizada y no aislada igual o mayor a 3,05 m para instalaciones hasta 1 kV.

Se permite el acceso a personas sin formacién en riesgo eléctrico a distancias menores siempre
que existan impedimentos fisicos que imposibiliten el ingreso a la zona de proximidad aldn en forma
accidental.

Se aclara que, de acuerdo con el nivel de energia que puede producirse en caso de un arco
eléctrico por una eventual falla (cuya magnitud depende de la intensidad de falla y el tiempo de
actuacion de la proteccion), estas distancias pueden resultar insuficientes para asegurar la integridad de
las personas a la exposicion de la radiacién del calor o la proyeccién de particulas.

e ZONA DE PROXIMIDAD A INSTALACIONES DE BAJA TENSION. Se define asi a la regién del
espacio ubicada entre la zona libre y 0,80m. En esta zona pueden ingresar personas con formacién en
riesgo eléctrico.

e ZONA RESTRINGIDA. Entorno de una parte de la instalacién energizada y no aislada, a la
cual solo puede acceder personal habilitado para redlizar tareas con tensién utilizando los elementos de
proteccion personal adecuados al riesgo. La Zona Restringida es el espacio entre el limite de la Zona de
Proximidad vy el limite de la Zona de Riesgo. Para el alcance de este documento es la zona comprendida
entre 0,30 y 0,80 m de la instalacién energizada no aislada.

e ZONA DE RIESGO. Se define la Zona de Riesgo como el entorno de una parte de la
instalacion energizada y no aislada, a la cual solo puede acceder personal habilitado para trabajos con
tension, utilizando elementos de proteccién personal adecuados al riesgo, utilizando técnicas,
procedimientos y equipamientos para trabajos con tensién.
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El procedimiento de trabajo debe contemplar y ademds el tfrabajador debe asegurar, que
ninguna parte de su cuerpo, no protegida por elementos de proteccién personal dieléctricos adecuados
al nivel de tensién de la instalacién, ingresen en esta zona.

El limite de la Zona de Riesgo para tensiones dentro del alcance de este documento estd dado

por una distancia de 0,30 m de cualquier punto de la instalacién energizado y no aislado.

Se permite el ingreso en las zonas restringidas y de riesgo para realizar trabajos con tensidon o los indicados
para la zona restringida Unicamente cuando no exista el riesgo de sobretensidon por rayo.

e Mota: En el grafico se observa que, siexiste o se infercala un -

- elemento de separacion de material aislante o conductor puesto a \\

/ tierra, se establece ademdas de un limite fisico o barrera, un obstaculo “\‘

{ que hace imposible el contacto con el elemento energizado, por lo Y
tanto, no comresponde considerar la extension de las zonas restringidas o |

"-.t de riesgo por detras del mismo. Mo obstante, en TCT si el obstaculo es /

N conductor y fiene potencial de tiera, en el Método Operativo o s

™ Instructivo de Trobajo delbe preverse gislar convenientemente el mismo ,//
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21. Herramientas, equipos y dispositivos para frabajos de BT.

Para la ejecucién de las actividades de frabajo en tension, se requieren herramientas, equipos y
dispositivos, que deben ser aprobados, certificados y verificados visualmente antes de su uso. También
deben ser sometidos a pruebas o controles periddicos, si asi lo exigen las normas pertinentes.

22. Ejecucion de la obra (fases).

Condiciones minimas que verificar y las cosas que hay que hacer antes de comenzar cualquier
actividad, listado no exhaustivo.

e VIABILIDAD Y PREPARACION DE LOS TRABAJOS. Sélo el Responsable de Trabajo debe dar a
los Operarios la autorizacién para iniciar la actividad laboral. Antes de que se inicie la actividad laboral, el
Responsable de Trabajo es responsable de verificar todas las disposiciones enumeradas a continuacion; si
no se puede garantizar el cumplimiento de todas las disposiciones, el Responsable de Trabajo no autoriza
la ejecucion de la actividad laboral con tensién y evalia su posible ejecucion sin tension:

o Verificar que el/los Operarios (es) que tiene (n) para llevar a cabo la actividad
laboral con tensién esté (n) autorizado (s) para este tipo de trabajos.

o Verificar gue la actividad laboral pueda llevarse a cabo de acuerdo con las
regulaciones y normas locales y cualquier disposicién aplicable del pais.

o En el caso especifico de las actividades realizadas por contacto directo de trabajo:

v Las partes activas objeto de la actividad laboral se incluyen en la zona de
intervencion y se sitban Unicamente de frente a la cara del Operario.

v Las partes de diferente potencial (fases, neutro, masas) que se encuentren
en la zona de intervencion se separan mediante pantallas aislantes (juntas, bandas o
bandas aislantes, mdstiques aislantes, etc.).

v' El estado de los componentes objeto de la actividad laboral excluye el
peligro de rotura y desplazamiento de las partes metdlica bajo tensién, asi como el
peligro de cortocircuitos.

o Verificar, mediante posibles especificaciones de control/verificacién, silas hubiera,
la integridad y, por tanto, la posibilidad de un uso seguro de fodos los equipos, herramientas,
instfrumentos y EPP necesarios para la ejecucién de la actividad especifica.

o Comprobar que las masas no protegidas contra el contacto indirecto (por ejemplo,
posibles cuerdas de apoyo metdlicas) y con las que el Operario puede entrar en contacto
durante el trabajo, no estén a distinto potencial.

o Verificar que no haya ofras partes activas accesibles a una distancia inferior a DV (y
también a DL) dentro de la zona de trabajo y, en caso contrario, adoptar las medidas
preventivas y de proteccion necesarias (por ejemplo, pantallas o cubiertas aislantes).

o Comprobar que la zona de frabajo esté libre de obstdculos y bien delimitada (por
ejemplo, con barreras de pldstico, estacas y cadenas, cintas de seializacion, etc.). Sélo el
Responsable de Trabajo y las personas autorizadas por él estdn permitidas dentro de esta
zona.

o Verifigue gque se hayan mitigado al mdximo los riesgos de incendio y explosién.

o Informar alos operarios sobre los trabajos a realizar, los modos de ejecucion, la
seguridad adoptada.

o Medidas y precauciones a adoptar durante la actividad laboral.
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o

Debe asegurarse de que los Operarios han entendido las instrucciones dadas.

Solicite que repitan las instrucciones dadas por el Responsable de Trabajo.

o

Verificar si las condiciones atmosféricas y ambientales, ya que pueden ser la causa

de la reduccidn de las propiedades aislantes, de la disminucién de la visibilidad y de la
disminucion de la movilidad del Operario, son adecuadas para llevar a cabo la actividad
laboral, también de acuerdo con las regulaciones y normas locales, si las hubiera; las
actividades de trabajo con tensidn estdn prohibidas en cualquiera de las siguientes
condiciones:

v Las partes activas objeto de la actividad laboral se incluyen en la zona de

intervencion y se sitban Unicamente de frente a la cara del Operario.

v Las partes de diferente potencial (fases, neutro, masas) que se encuentren

en la zona de intervencion se separan mediante pantallas dislantes (juntas, bandas o
bandas aislantes, mdstiques aislantes, etc.).

v El estado de los componentes objeto de la actividad laboral excluye el

peligro de rotura y desplazamiento de las partes metdlica bajo tensién, asi como el
peligro de cortocircuitos.

o

Verificar, mediante posibles especificaciones de control/verificacion, si las hubiera,

la integridad vy, por tanto, la posibilidad de un uso seguro de todos los equipos, herramientas,
instrumentos y EPP necesarios para la ejecucién de la actividad especifica.

o

Comprobar que las masas no protegidas contra el contacto indirecto (por ejemplo,

posibles cuerdas de apoyo metdlicas) y con las que el Operario puede entrar en contacto
durante el trabajo, no estén a distinto potencial.

@)

Verificar que no haya otras partes activas accesibles a una distancia inferior a DV (y

también a DL) dentro de la zona de trabajo vy, en caso contrario, adoptar las medidas
preventivas y de proteccién necesarias (por ejemplo, pantallas o cubiertas aislantes).

@)

Comprobar que la zona de trabajo esté libre de obstdculos y bien delimitada (por

ejemplo, con barreras de pldstico, estacas y cadenas, cintas de sefalizacion, etc.). Sélo el
Responsable de Trabajo y las personas autorizadas por él estdn permitidas dentro de esta

Zona.
o

@)

Verifique que se hayan mitigado al méximo los riesgos de incendio y explosidn.
Informar a los operarios sobre los trabajos a realizar, los modos de ejecucion, la

seguridad adoptada.

o

@)

Medidas y precauciones a adoptar durante la actividad laboral.
Debe asegurarse de que los Operarios han entendido las instrucciones dadas.

Solicite que repitan las instrucciones dadas por el Responsable de Trabajo.

o

Verificar si las condiciones atmosféricas y ambientales, ya que pueden ser la causa

de la reduccidn de las propiedades aislantes, de la disminucién de la visibilidad y de la
disminucién de la movilidad del Operario, son adecuadas para llevar a cabo la actividad
laboral, también de acuerdo con las regulaciones y normas locales, si las hubiera; las
actividades de trabajo con tensidn estdn prohibidas en cualquiera de las siguientes
condiciones:

v" PARA TRABAJOS AL AIRE LIBRE. Lluvia fuerte, nieve, granizo; Nivel de

humedad significativo, niebla; Tormentas eléctricas con descargas atmosféricas; Viento
violento o temperatura muy baja o alta, lo que dificulta el uso de herramientas y
equipos; La mala visibilidad, que impide a los operarios distinguir claramente las
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instalaciones y los componentes en los que tfrabajan e impide que se lleve a cabo su
tarea.

v' PARA EL TRABAJO EN INTERIORES. Tormentas con descargas atmosféricas, a
menos que la instalacién esté alimentada por una red de cables totalmente
subterrdnea o que la instalacién esté adecuadamente protegida confra sobretensiones
atmosféricas; Ambientes hUmedos; Precipitaciones y tormentas, en el caso concreto de
las instalaciones subterrdneas; los entornos en los que pueden producirse condiciones
peligrosas como consecuencia de las chispas.

o Verificar que el Operario que realiza la actividad laboral con tensién trabaja
correctamente vy utiliza el EPP y los equipos previstos.

Recomendacion General

Como regla general no se realizan Trabajos con Tensidn en Instalaciones o
Componentes de Baja Tension tales como cajas seccionadoras elevadas, cajas
de toma o conexidn, bases fusibles y borneras, que presenten signos o secuelas
de un arco eléctrico (metalizaciones, hollin, etc), o se encuentren quemados o

deformados como consecuencia de posibles cortocircuitos, calentamiento u
otras causas.

23. Procedimiento correcto para la ejecucién de las obras y la finalizacién de éstas.

Previo al comienzo de las tareas y durante la ejecucion de éstas, el frabajador deberd, como
minimo, realizar las siguientes pautas asi como otras requeridas por la empresa, sus superiores o indicadas
en normativas legales.

e Siempre debo confeccionar el ARPO (Andlisis de Riesgos Pre-Operacionales), este deberd
realizarse con la colaboracién de todos los integrantes del grupo de trabajo, detallando la tarea a
realizar, luego se deberdn identificar los posibles riesgos a los que estard expuesto el grupo de trabajado
durante las distintas etapas de las tareas, una vez analizados los riesgos, se definird los EPP y EPC a utilizar
por los integrantes del grupo de trabajo; en el ARPO también encontraremos distintos datos que nos
ayudardn a una revisidon de la documentacion a tener en el frente de Obra.

e Cumplir con los requisitos y procedimientos indicados por la Empresa como por su cliente,
los cuales siempre deberdn respetar la reglamentacién local.

e Seguir las instrucciones dadas por el Responsable de Trabajo y el Operario debe asegurarse
de que ha entendido correctamente estas instrucciones y de que conoce el procedimiento de trabajo
especifico que se va a utilizar.

e Comunicar al Jefe de los Trabajos (Oficial / Supervisor) de cualquier evento inesperado que
pueda ocurrir durante la actividad laboral.

e No llevar objetos metdlicos, por ejemplo, joyas personales, si es probable que puedan ser
peligrosos.

Una vez evaluada positivamente la viabilidad de los trabajos y finalizada la preparacion de estos,
se puede iniciar la fase de ejecucion de los mismos. Durante esta actividad es necesario controlar que las
obras se realicen segun lo establecido previamente, mediante la aplicacion de las medidas de
prevencion y proteccién previstas.
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Si durante una fase del trabajo se comprueba que es necesaria una modificacién de lo
previamente establecido, ésta se redefine antes de la ejecucidn de las obras en cuestién, tras una
consulta con la supervision.

En caso de suspension de la actividad laboral, el Responsable de los trabajos / Supervisor toma
todas las medidas necesarias para dejar la instalaciéon y el equipo en estado de seguridad, incluso frente
a terceros; el personal abandona el lugar de frabajo de manera segura.

Una vez finalizada la tareaq, el Jefe de los trabajados debe dar aviso al Supervisor, para comunicar
la finalizacion de la misma.

24. EPP y herramientas habituales para la ejecucién de trabajos en lineas de baja tensién en servicio.
Los EPP para utilizar en las etapas de los trabajos para alcanzar las condiciones de seguridad, junto
con los equipos / herramientas que garantizan la protecciéon por doble aislamiento, se resumen en el
siguiente listado:
e EPP A UTILIZAR HABITUALMENTE (Listado no exhautivo).

o Protector ocular.

o Arnés de cuerpo entero y cabo de amarre para ascensos en escaleras.

o Arnés con cabo de amarre para ascenso en barquilla de Hidro elevadores.

o Ropa para trabajo ignifuga bdsica (pantaldn y camisa). Para tareas especificas, se
deben utilizar, si se requiere un grado de proteccidon mayor, lo que especifique el
procedimiento de trabaijo.

o Botas dieléctricas.

Casco de seguridad (con mentonera)

Guantes dieléctricos Clase 00 o 0 (cero) segun Norma IRAM 3604.

Guantes de proteccidon mecdnica si se trabaja con elementos punzocortantes.
Guante de tela ignifugo.

Mdascara anti-deflagracion proteccién anti-arco.

o Ropaingifugay contra arco eléctrico.

e EQUIPOS / HERRAMIENTAS QUE GARANTIZAN LA PROTECCION MEDIANTE DOBLE
AISLAMIENTO (Listado no exhautivo).

o Equipos aislantes / pértigas

Herramientas aisladas / homologadas p/trabajos con tension
Manta aislante
Alfombra aislante.
Cobertor rigido aislado para lineas aéreas.
Cobertor rigido aislado de para terminales aéreos.
Cobertor aislado de terminales.
Escalera dieléctrica.
Taburete aislado.
Cintas de seguridad para demarcacién de zona.
Conos de balizamiento.
Vallas de seguridad.
Sistema de rescate de altura.
Botiquin de primeros auxilios.
Equipo de comunicacion.
Carteles de senalizacién.
Carpa impermeable para trabajos con lluvia.

o O O O O

o 0O 0O 0O 0o o oo o o o 0 o o o o
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Para lograr un adecuado aislamiento respecto de tierra y de elementos con tension, el trabajador
debe utilizar guantes dieléctricos y se situa sobre dispositivos que brinden un aislamiento adicional, tales
como plataformas, banquetas, alfombras, escaleras dieléctricas u otros y siempre utilizando herramientas

aisladas.

Aqguellos elementos que tengan vencimiento no pueden utilizarse una vez superado el mismo,
mientras que aquellos que de acuerdo a las normativas que le apliquen requieran pruebas peridédicas
solo pueden utilizarse durante el periodo de vigencia de las mismas.

Es obligaciéon de la Empresa la entrega de los EPP necesarios para realizar los trabajos de TcT.

25. Requisitos que deben cumplir las herramientas para trabajos con tensién en baja tension.
Las herramientas aisladas para los Trabajos con Tensidn deben ser adecuadas al tfrabajo a realizar,
y estar profocolizadas por el fabricante bajo las Normas que apliquen y esten sometidas a los ensayos

periddicos que en cada caso se establezcan

Deben ser verificadas visualmente antes de cada trabajo por el trabajador que las va a utilizar;
cualquier desperfecto en el aislante de las mismas obliga a su sustitucion. Para facilitar esta verificaciéon
preferentemente deben utilizarse herramientas con doble capa aislante de distinto color de manera de
verificar inequivocamente su desgaste.

Las herramientas aisladas se almacenan limpias y se transportan en bolsas, cajas o

compartimientos especificos para ellas.

Los ensayos de rutina deben realizarse en tiempo y forma, debiendo documentar el resultado de

los mismos.

- TABLA GUIA PARA LOS ENSAYOS (Listado no exhautivo).

MATERIAL

INTERVALO MAXIMO ENTRE ENSAYOS

NATURALEZA DE LOS ENSAYOS

Guantes dieléctricos

Antes de cada frabajo.

Ensayo neumdtico elemental de verificacién de
estanqueidad y verificacion visual de ausencia de
cortes, fisuras, etc.

12 meses.

Ensayo de aislamiento

Alfombra Aislante

Antes de cada frabagjo.

Verificacion visual de ausencia
de cortes, fisuras, etc.

12 meses

Ensayo de aislamiento.

Cobertores Aislantes

Antes de cada frabagjo.

Verificacion visual de ausencia
de cortes, fisuras, etc.

24 meses.

Ensayo de aislamiento.

Detectores de tensidon
homologados

Antes de cada frabajo.

Ensayo con tension de red.

12 meses.

Umbral de funcionamiento.
Verificar la fecha de Calibracién.

Pértiga

Antes de cada trabajo.

Verificacion visual de ausencia

de cortes, fisuras, etc.

Verificar que la fecha de ensayo se encuentre visible
y que se encuentre vigente.

Todo trabajador deberd realizar el autocontrol de los EPP / Equipos / Herramientas y dejarlo
asentado como le indique la empresa indique la empresa, con la periodicidad que se establezca para tal

fin.
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Cuando el tfrabajador detecte algun defecto tanto en los EPP / Equipos / Herramientas, deberd
informar a su Supervisor / Personal de Prevencion, para que se realice el cambio necesario, cualquier
anomalia debe ser comunicada inmediatamente sin excepcidn.

26. Las 5 Reglas de Oro.

El cumplimiento estricto de estas cinco reglas garantiza la seguridad en los frabajos en
instalaciones eléctricas, especialmente cuando van a ser realizados por personal sin conocimientos
eléctricos.

Es el conjunto de operaciones destinadas a:

1. Separar mediante corte visible y/o efectivo la instalacién, equipo y/o elemento de toda
fuente de tension.
2. Bloguear y trabar (con candado, en los dispositivos que tengan opcidén de uso de este

elemento) en posicidon de apertura los aparatos de corte o
seccionamiento necesarios por donde pudiera llegar tensién a 1 Abrir
la instalacién, equipo y/o elemento como consecuencia de o

una maniobra o falla en el sistema. Corresponde al conjunto

CORTE VISIBLE O EFECTIVO

de operaciones tendientes a imposibilitar el accionamiento de

P P el ( Bloquear
los aparatos o elementos de maniobra, eliminando ademads las B CLAVAMIENTO O BLOQUEO
fuentes de energia (Ej. Descarga de aire comprimido, SIES POSIBLE Y SENALIZACION [y

desconexion de circuitos eléctricos, descarga de resortes, etc.)
que posibilita dicho accionamiento.

3 Verificar

VERIFICACION DE AUSENCIA DE

3. Verificar la ausencia de tensidn con los elementos TENSION
adecuados.
4. Efectuar las descargas correspondientes y 4. Aterrar

PUESTAATIERRAY EN

colocar las puestas a tierra y en cortocircuito necesarias, en CORTOCIRCUITO

todos los puntos por donde pudiera llegar tension a la . .
instalacién, equipo y/o elemento, como consecuencia de una 5 - Delimitar
maniobra, o falla en el sistema. SENALIZACION Y

5. Delimitar la/s zona/s de trabajo y colocar la sefalizacién correspondiente.

27. Condiciones atmosféricas.
Segun Resolucion 3068/14 SRT, por su posible implicacion en el inicio o continuacién de los

Trabajos con Tensidn en Baja Tensidn, las condiciones atmosféricas que aqui se consideran son:

e Las precipitaciones atmosféricas (lluvia, granizo y nieve).

e Las tormentas con descargas eléctricas (se considera que hay tormenta cuando se oigan
fruenos o se vean reldmpagos).

e Laniebla.

e Elviento.

A continuacdn se indica la incidencia que tienen las condiciones atmosféricas en el inicio o
continuacién de los frabajos con tensidn en baja tensién.

27.1. Trabdgjos en instalaciones exteriores o aéreas.

27.1.1. Precipitaciones atmosféricas.
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En el caso de precipitaciones atmosféricas los frabajos se podrédn comenzar o
continuar a juicio del Responsable de los Trabajo para ello el personal deberd contar con ropa de
lluvia.

27.1.2. Tormenta eléctrica.

En el caso de tormenta eléctrica los frabajos no se comenzardn y de haberse iniciado
se interrumpirdn.

27.1.3. Niebla espesa.

En caso de niebla espesa, el Responsable de Trabajo adoptard la decision oportuna.
Si la niebla dificulta la vision de la instalacién, entre los tfrabajadores que participan en el trabajo y
terceros, se aconseja no iniciar o interrumpir los trabajos.

27.1.4. Viento.

En caso de que la intfensidad del viento dificulte |la estabilidad de los trabajadores y/o
de las protecciones, o impida utilizar las herramientas con precision suficiente el Encargado o
Jefe del Trabajo adoptard la decisidon de interrumpir o no iniciar los Trabajos con Tensidn en
Baja Tensidon. A modo de referencia se recomienda considerar rédfagas de viento superiores a 50
km/h como limite.

27.2. Trabajos en instalaciones interiores.

27.2.1. Precipitaciones atmosféricas.

Las precipitaciones atmosféricas, en Instalaciones Interiores, no tiene influencia alguna.

27.2.2. Tormenta eléctrica.

En caso de tormenta eléctrica, si existen instalaciones aéreas conectadas a la instalacién
interior, los frabajos no se comenzardn, y de haberse iniciado, se interrumpirdn.

Esta restriccién no se aplicard cuando las instalaciones exteriores sean subterrdneas en su
totalidad.

27.2.3. Niebla espesa.

La niebla espesa en instalaciones interiores no tiene influencia alguna.

27.2.4. Viento.

El viento, en Instalaciones Interiores, no tiene influencia alguna.

27.3. Trabajos en instalaciones subterrdneas.

27.3.1. Precipitaciones atmosféricas.

En caso de precipitaciones atmosféricas, los trabajos se podrdn comenzar o continuar a
juicio del Responsable de Trabajo, para ello el personal deberd contar con
equipamiento para lluvia.

27.3.2. Tormenta eléctrica.

En caso de tormenta eléctrica, los trabajos no se comenzardn, y de haberse iniciado, se
interrumpirdn.

27.3.3. Niebla espesa.

La Niebla Espesa, en Instalaciones Subterrdneas puede disminuir la visibilidad, porlo cual los
trabajos se podrédn comenzar o contfinuar a juicio del Responsable de Trabaijo.

27.3.4. Viento.

El viento, en Instalaciones Subterrdneas puede provocar el ingreso de materiales
extraios en la zona de frabagjo, lainestabilidad del tfrabajador o de las estructuras de proteccion
contra inclemencias atmosféricas que se utilicen, o disminuir la visibilidad, todo lo cual serd
valorado por el Responsable de Trabagjo para definir el inicio o la continuacién del mismo.
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Cuando las condiciones atmosféricas
impliguen la interrupcién del trabajo, se
retirardn los trabajadores y se dejard la

instalacion en condiciones de seguridad.

En condiciones de temperaturas extremas
(muy bajas o altas) queda a criterio del
Responsable de Trabajo la iniciacién o

contfinuidad de estos.

e Anexo |. Primeros Auxilios
Podemos definir los primeros auxilios como el conjunto de actuaciones y técnicas que permiten la
atencién inmediata de una persona accidentada, hasta que llega la asistencia médica profesional, a fin
de gue las lesiones que ha sufrido no empeoren. De esta actuacién dependerd la evolucién de la
persona accidentada.
Los objetivos son:
- Mantener vivo al accidentado.
- Evitar nuevas lesiones o complicaciones.
- Poner al accidentado lo antes posible en manos de servicios médicos.
- Aliviar el dolor.
- Evitarinfecciones o lesiones secundarias.

Siempre que se presten primeros auxilios hay que seguir unos consejos generales:

- Actuar con rapidez pero conservando la calma.

- Evitar aglomeraciones.

- Saberimponerse.

- No mover a la persona herida salvo que sea imprescindible.
- Traslado adecuado.

- No dar al herido de beber, comer o medicar.

- Tranquilizar al herido.

- Mantener al herido caliente.

- Hacer solo lo imprescindible.

- Sinose sabe, abstenerse.

- JATENCIONIL. El Socorrista también debe protegerse.

e Anexo Il. Reanimacién cardiopulmonar (RCP) y Soporte Vital Basico (SVB).

En ocasiones, por diversas causas, la respiracion y la circulacidon de una persona se interrumpen de
forma brusca, inesperada y potencialmente reversible. Esa interrupcién se conoce con el nombre de
parada cardiorrespiratoria (PCR). Si esta situacion se prolonga durante algunos minutos, la persona que la
sufre muere, porque sus células dejan de recibir oxigeno y alimento. El cerebro no resiste esta situacion
mds de 4 o 5 minuto, por este motivo es importante actuar de forma inmediata.

El SVB es el conjunto de actuaciones que puede ejecutar cualquier persona sin requerimientos
especiales y que pretende: prevenir situaciones que puedan desencadenar una PCR o cualquier otra
emergencia, conocer el sistema de emergencias y cémo activarlo de forma adecuada, y ejecutar de las
propias técnicas de RCP.

Ante una posible emergencia se debe seguir una secuencia de actuacién que se conoce como
algoritmo de soporte vital bdsico.
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Las maniobras de RCP bdsica fratan de sustituir la falta de respiracion, ejecutando la ventilacion
artificial mediante la técnica conocida como "ventilacion boca a boca", y la falta de latido cardiaco,
ejecutando compresiones tordcicas, es decir mediante el "'masaje cardiaco".

La RCP bdsica la puede ejecutar cualquier persona entrenada sin necesidad de dispositivos

especiales.




